Erhvervslivredderprgve | E&S

Aspiranten skal veere fyldt 18 r.

Hjeelpemidler, som f.eks. svgmmebriller, ma ikke anvendes under prgven.
Paklaedning: livredderbeklaedning (minimum badetgj og T-shirt).

Prgven udfgres i sammenhaeng og uden ungdige pauser

200 meter svgmning (de sidste 50 meter med overblik og pa maksimumtid 1:30 min.)

To pa hinanden fglgende dykninger fra vandtraedning til bassinbund efter bjeergedukke

Undsaetning af panisk person med flydemiddel

Friggrelsesgreb, 5 meter bjeergning af panisk svgmmer i sikkert greb, efterfulgt af 10 meter bjaergning

af livlgs person til kant, samt optagning af medie i samarbejde med hjelper. Mediet leegges efter kontrol

i stabilt sideleje

5. Udspring fra bassinkant efterfulgt af skra dykning efter bjeergedukke, som er udlagt ca. 10 meter fra ud-
springsstedet pa bassinets dybeste sted. Bjeergning og optagning af medie

6. Klarggring til HLR (hjerte- lungeredning) til en druknet person med hallens redningsudstyr, som an-

kommer 1 minut efter aktivering af druknealarm. Fgrstehjeelp med udstyret i samarbejde med assiste-

rende livredder

BN =

Desuden:
HLR skal vises pa 2 ud af 3 aldersgrupper.
Der overhgres i farstehjelp, f.eks. faldulykker, hovedskader, brud pa nakke, gvrige brud, blgdninger,
hedeslag og kramper, samt i diverse sygdomme, f.eks. blodprop i hjertet, sukkersyge, astma.

Kendskab til spineboard; dvs. optagning og handtering af udspringer med skade pa nakke i samarbejde
med hjeelpere.

Anlaegget kan, som forberedelse til prgven, hjeelpe med gennemgang af genoplivningsudstyr og spine-
board.

Bemeerk at HLR til druknede personer adskiller sig fra den geengse procedure - bl.a. ved, at der indledes

med 5 indblaesninger.

Brug for treening?
Tilmelding sker pa https://teambade.plan2learn.dk/

Yderligere information og anbefalet litteratur:
e https://svoemkbh.kk.dk/artikel/erhvervslivredderpr%C3%B8ven
e Fgrstehjelpsbog med nyeste retningslinjer fra Dansk Rad for Genoplivning
e ’Livredning” af Michael Iwersen, udgivet af Dansk Svgmmeunion.

Skal du deltage pa Basiskursus, skal du, som forberedelse, have laest "Basisfolder 2018”, som findes pa:
https://svoemkbh.kk.dk/artikel/erhvervslivredderpr%C3%B8ven
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