
06:00 06:15

06:15 06:30

06:30 06:45

06:45 07:00

07:00 07:15

07:15 07:30

07:30 07:45

07:45 08:00

08:00 08.15

08:15 08:30

08:30 08:45

08:45 09:00

09:00 09:15

09:15 09:30

09:30 09:45

09:45 10:00

10.00 10.15

10:15 10:30

10:30 10:45

10:45 11:00

11:00 11:15

11:15 11:30

11:30 11:45

11:45 12:00

12:00 12:15

12:15 12:30

12:30 12:45

12:45 13:00

13:00 13:15

13:15 13:30

13:30 13:45

13:45 14:00

14:00 14:15

14:15 14:30

14:30 14:45

14:45 15:00

15:00 15:15

15:15 15:30

15:30 15:45

15:45 16:00
16:00 16:15

16:15 16:30

16:30 16:45

16:45 17:00

17:00 17:15

17:15 17:30

17:30 17:45

17:45 18:00

18:00 18.15

18:15 18.30

18:30 18:45

18:45 19:00

19:00 19:15

19:15 19:30

19:30 19:45

19:45 20:00

20:00 20:15

20:15 20:30 Skoler, institutioner, foreninger

20:30 20:45 Ledig foreningstid

20:45 21.00 Lukket

21:00 21:15

21:15 21.30

21:30 21:45

21:45 22:00

22:00 22:15

22:15 22:30

22:30 22:45

22:45 23:00

Frederiksgård 

skole

Lørdag Søndag

Frederiksgård 

skole

Daggry / Fodbold

Stjernen

Frederiksgård 

skole

Frederiksgård 

skole

Stjernen

Hillerødgade Idrætshal  2026-28
Fredag18-08-2026 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag

Boldklubben 

Boldnørderne 

2018

Boldklubben 

Daggry

Grøndal EV

FK Guldburet

Grøndal EV

Stevnsgade 

Basketball

Frederiksgård 

skole

Frederiksgård 

skole

Frederiksgård 

skole

Stevnsgade 

Basketball

Frederiksgård 

skole

Frederiksgård 

skole

Frederiksgård 

skole

Stjernen

Grøndal EV

 Grøndal EV / 

Volleyball

SUUN - Somalisk 

Ungdoms & 

Udviklings 

Netværk

 Grøndal EV / 

Volleyball

 Grøndal EV

Grøndal EV

Stevnsgade 

Basketball
Nørrebro United

Brødrenes 

Idrætsforening
Grøndal EV


