Erhvervslivredderprove i SvomKBH

Aspiranten skal veere fyldt 18 ar

Hjzelpemidler, som f.eks. svgmmebriller, ma ikke anvendes under prgven
Paklaedning: livredderbeklaedning (shorts og T-shirt)

Smykker (inkl. armbandsur) ma ikke baeres under prgven

Prgven udfgres i sammenhaeng og uden ungdige pauser

200 meter svgmning (de sidste 50 meter med overblik og pa maksimumtid 1:30 min.)

To pa hinanden fglgende dykninger fra vandtraedning til bassinbund efter bjeergedukke
Undseetning af panisk person med flydemiddel

Friggrelse, 5 meter bjeergning af panisk svgmmer i sikkert greb, efterfulgt af 10 meter bjeergning af
livlgs person til kant, samt optagning af medie i samarbejde med hjaelper. Mediet laegges efter kontrol i
stabilt sideleje

5. Udspring fra bassinkant efterfulgt af skra dykning efter bjeergedukke, som er udlagt ca. 10 meter
fra udspringsstedet pa bassinets dybeste sted. Bjaergning og optagning af medie

6. Klarggring til HLR (hjerte- lungeredning) til en druknet person med hallens redningsudstyr, som
ankommer 1 minut efter aktivering af druknealarm. Fgrstehjeelp med udstyret i samarbejde med assi-
sterende livredder

W

Desuden:
HLR vises pa 2 ud af 3 aldersgrupper.
Der overhgres i almen fgrstehjeelp: hedeslag, stroke, blodprop i hjertet, sukkersyge mm.

Bemaerk, at HLR til druknede personer adskiller sig fra den geengse procedure: Der indledes bl.a. med 5
indblaesninger. Desuden giver SvgmKBH 15:2 (tryk/kompressioner) til bgrn.

Kendskab til spineboard gennemgas ved prgveaflaeggelsen sammen med dommeren.
@nsker du at arbejde som livredder i SvgmKBH?: Jobmuligheder i SygmKBH | SvgmKBH (kk.dk)

Her kan du bl.a. udfylde en formular, hvorefter du vil blive kontaktet.
Du skal ikke tilmelde dig kurser, fgr du har en aftale med SvgmKBH.

Er du allerede vikar i SvémKBH, og har du brug for traening i hjerte-lungeredning eller i bassin? Til-
meld dig "Livreddertraening i SvgmKBH” eller "Bassintraening for aspiranter” pa:
https://svoemkbh.plan2learn.dk

Nyttig viden:
e  Erhvervs-livredderprgven | SvgmKBH (kk.dk)
e Dukan finde en oversigt over godkendte fgrstehjeelpsbgger her: Godkendt undervisningsmateri-
ale - Dansk Fgrstehijeelpsrad
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