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Velkommen | Ejendomsdrift & Service

Indledning:

Du sidder nu med folderen til ”Basiskursus for nyansatte
livreddere og vikarer” i Kgbenhavns Kommune. Pa kur-
set bliver du testet i folderens indhold, sa vi vil anbefale
dig at lzese den grundigt.

Pa Basiskursus aflaegges erhvervslivredderprgven (e-prg-
ven), sa den skal du have forberedt dig pa. Foruden
hjerte-lungeredning er farstehjeelpen til geengse syg-
domme og skader en del af preven, sa det er en stor for-
del at have studeret en fagrstehjeelpsbog, inden du mgder
op.

Du kan finde informationer og videoer om e-prgven pa:

KEBBENHAVNS KOMMUNE
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Erhvervs-livredderprgven | SvamKBH (kk.dk).

Inden du deltager pa Basiskursus, vil vi bede dig gen-
nemfgre kurset "Livreddertreening for vikarer i E&S”.
Her leerer du bl.a. at bruge det redningsudstyr, der findes
| de kgbenhavnske svammebade, og du bliver sat ind i
alarmerings-/ og beredskabsprocedurer. Desuden intro-
duceres du til det afkrydsningsskema, som dommeren
vurderer dig efter til e-pragven.

Du kan tilmelde dig ”Livreddertraening for vikarer i
E&S” her: https://svoemkbh.plan2learn.dk/

Det er samme sted, vikarerne lgbende skal tilmelde sig,
nar deres e-praver udlgber.

Ansaettelsesforlgb i de kebenhavnske
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Skulle du have spgrgsmal i det daglige, kan du altid hen-
vende dig til din arbejdsleder. Er dine spgrgsmal relate-
ret til arbejdets sikkerhed eller miljg, kan du tage din ar-
bejdsmiljgrepraesentant med pa rad.

Pa sidste side i denne folder har vi lavet en tjekliste, som
kan hjeelpe dig, og anleegget, med at huske de vigtige
emner, du bar sattes ind |.

Om E&S

Ejendomsdrift & Service, 1 daglig tale kaldet "E&S”, hg-
rer under Kultur- og Fritidsforvaltningen 1 Kgbenhavn.
Enheden driver viceveartservice, idreetsanleeg og svem-
mefaciliteter: Indendgrs anlaeg, friluftsbade, havnebade,
strande, bade- og dyppezoner. Det er ogsa medarbejdere
fra E&S, der, som natteveerter, sgrger for dialogbaseret
tryghed i indre by.

E&S udbyder en vifte af interne kurser, ligesom der er
mulighed for at komme pa relevante kurser "ude af hu-
set”.

De fleste forlgb retter sig mod fastansatte, men der fin-
des ogsa kurser malrettet vikarer.

KEBBEMNHAVNS KOMMUNE
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Beviser og praver

Det er ikke tilladt at ga som ansvarlig ved bassinkanten
uden et gyldigt erhvervslivredder-/ eller baS|sbeV|s Be-
viset geelder et ar, men en livred- BN
der bar treene sine feerdigheder
langt oftere. Dette kan ske ved
selvtraening, ved at tilmelde sig
kurser - fx ”Livreddertraening
for vikarer” - eller ved at trene
med de instruktgrer, der besgger anlaeeggene flere gange
om aret.

En livredder skal vere Kklar til at afleegge en e-prave nar
som helst. Det er en del af arbejdet og er ikke noget, man
kan naegte.

Sikkerhed

En livredders fornemste opgave er at minimere risikoen
for ulykker og at traede til, hvis de alligevel skulle ske.
Kunsten bestar i at give gesterne mulighed for at udfor-
dre sig selv, uden at alt for farlige situationer opstar.

KEBBEMNHAVNS KOMMUNE
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Ordensregler

Eftersom mange interesser er
samlet pa et lille omrade, er
det ngdvendigt med nogle afta-
ler for at fa tingene til at fun-
gere. Her kommer ordensreg-
lerne ind i billedet.

En del af ordensreglerne har baggrund | jura og hygiej-
nekrav, andre har til formal at undga farlige situationer.
Vi, som personale, ma sgge ind bag reglerne. Vi skal
vide, hvorfor de findes, sa vi kan besvare spgrgsmal og
begrunde en eventuel henvendelse.

Det vil ogsa gare det lettere at bruge den sunde fornuft i
de mange situationer, som reglerne ikke tager hgjde for.
Ordensreglerne er vedlagt dette materiale, og pa hvert
anlaeg findes et dokument med uddybende forklaringer
til dem.

Sikkerhedsudstyr
Sikkerhedsudstyret er standardise-
retialle E&S” svgmmebade, men
redningsvejene varierer fra anlaeg
til anleeg. Du skal derfor seette dig
Ind 1 de lokale forhold.

Alle ansatte skal desuden kende
beredskabs- og alarmeringsplaner

KEBBEMNHAVNS KOMMUNE
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(eksempler er vedlagt) og vide hvor druknealarm, red-
ningsrygsak, brandslukningsudstyr og ngdudgange be-
finder sig.

Bekleedning

Medarbejderne skal vaere synlige. Ikke mindst i tilfeelde

af uheld skal gaesterne vide, hvem der hgrer til persona-

let. Ellers kan dyrebar tid ga tabt.

Vi skal veere ifgrt den udleverede uniform og ikke hjem-
mestrikket trgje eller bar mave.

Af hensyn til egen sikkerhed skal personale, som faerdes
i vadomrader, ogsa baere godkendt, skridsikkert fodtgj.

Service

Personalet er vaerter for vores gaester, som skal fgle sig
velkomne og godt behandlet. En made at opna det pa er
ved at yde service.

Man kan definere service som opmarksomhed pa gee-
sternes behov. Man kan ogsa sige, at det handler om,
hvordan gaesterne bliver mgdt.

Service kan deles ind 1 underpunkter:

KEBBEMNHAVNS KOMMUNE
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e den service, gaesterne
har ’krav” pa, fx at
der altid er seebe i di-
spenserne

e den service, hvor per-
sonalet yder noget ud
over det forventelige,
fx at holde dgren for
en foraelder, der har
haenderne fulde af
barn og tgj

Kultur og Fritidsforvaltningens servicestjerne

Begge dele er med til at gagre besgget 1 svemmehallen til
en god oplevelse. Pa kurset taler vi en del om veertsrollen
0g service.

Signaler

Livredderen holder gje med gaesterne, men gaesterne hol-
der ogsa gje med livredderen!

En medarbejder, der sidder hensleengt med fadderne
oppe, udstraler uopmarksom ligegyldighed. Det er mu-
ligt, at vedkommende faktisk holder gje med svem-
merne, men for gaesterne ser det ikke sadan ud. Vi ma
altsa veere bevidste om de signaler, vi sender.

KEBBEMNHAVNS KOMMUNE
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At henvende sig til geesterne

Vi kan ikke forlange, at en gaest har samme overblik og
erfaring, som vi, der arbejder i svammehallen.

Derfor er det af og til nadvendigt at vejlede.

Det gelder ikke mindst, hvis der kan opsta uheldige eller
ligefrem farlige episoder.

Sker det, gar vi roligt gasten opmarksom pa situationen.
Gamle dages bademester, der hysterisk blaeste i sin
flgjte, harer ikke hjemme 1 de kabenhavnske svemme-
bade.

| dag mader vi gaesten i gjenhgjde og forklarer, hvorfor
Vi henvender o0s. Og er det muligt, anviser vi et alternativ
til den ugnskede adfeerd.

Rengaring

En veesentlig del af en liv-
redders job bestar af rengg-
ring. Et fugtigt og varmt
bademiljg giver ideelle be-
tingelser for mikroorganis-
mer. Far de lov til at vokse
uhindret, udsaettes bade gae-
sterne og vi selv for infektionsrisiko.

Det betyder, at der skal gares omhyggeligt rent - ogsa
der, hvor der umiddelbart ser rent ud.

2y
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For at lette overblikket, har de enkelte anlaeg en eller
flere planer, der beskriver, hvor der skal gares rent, hvor
ofte og med hvilke midler. Det er vigtigt, at disse rengg-
ringsplaner falges.

Fejl og mangler

Medarbejderne, som (forhabentlig da) ger rent i anlaeg-
gets kroge, er ofte de farste til at bemaerke, nar inventar
eller installationer er ved at ga i stykker. Opdages noget
sadant, skal der reageres. Er det noget man ikke selv kan
klare, siges det videre. Det er billigere at vedligeholde
end at genoprette.

Pas pa dig selv
E&S "~ mal er at bruge sa milde ren-  «

A

’('\

garingsmidler som muligt, men af og =
til ma de skrappere benyttes. s
Sa kan det vaere ngdvendigt at bruge o5
veernemidler, dvs. udstyr, der beskyt-

ter mod farlige stoffer. Det kan vare handsker, briller og
eventuelt andedraetsveern.

Hvis brugen af veernemidler er pabudt, vil det sta i leve-
randgrbrugsanvisningen, som befinder sig der, hvor ren-
garingsmidlerne er.

=

KFF Ejendomsdrift og Service, Kabenhavn, 2021

KEBBEMNHAVNS KOMMUNE
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Ordensregler

Generelt

o Brug af anlaegget sker pa eget ansvar

o Bgrn under 7 ar ma kun benytte anlaegget sam-
men med en voksen

o Barn - der er fyldt 7 ar - har ikke adgang til om-
kleedningsrum for det modsatte kan.
Kontakt personalet, hvis du har behov for hjaelp

o Udleverede band skal baeres synligt pa handled-
det

o Kamera ma ikke benyttes i omklaednings- eller ba-
derum. | svgmmehallen ma kamera anvendes ef-
ter aftale med personalet

o Mobiltelefoni er tilladt | anviste
omrader

o Madvarer ma indtages i anviste
omrader

KEBBEMNHAVNS KOMMUNE
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o Anlaegget patager sig intet ansvar for beklaed-
ningsgenstande, veerdigenstande, rede penge
eller andre effekter, der efterlades i lokaler, skabe
eller veerdibokse

o For at sikre alle brugere ordentlige muligheder for
at benytte anlaegget, kan der veere restriktioner |
badetiderne

o Af hensyn til alle brugergrupper skal personalets
anvisninger fglges. Anlaegget kan bortvise bru-
gere, der ikke fglger anvisningerne.

Sikkerhed

o Den del af bassinet - hvor der ikke kan bundes -
ma kun bruges af svammere. Man skal kunne
svgmme 50 meter uden pause og uden hjeelpe-
midler. Ved tvivl: sparg livredderen.

o For at forebygge ulykker er det ikke
tilladt at:

o lgbe

o skubbe

o dykke andre

o bruge snorkel (dog tilladt i enkelte
svgmmebade)

o bruge blybaelte

KEBBEMNHAVNS KOMMUNE
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o Alkohol og andre rusmidler ma ikke medbringes
pa anlaegget. Berusede/pavirkede personer har
Ingen adgang.

o Genstande af glas ma ikke medbringes i omklaed-
ningsrum, baderum eller svgmmenhal

Hygiejne

o Personer, der lider af smitsomme sygdomme, di-
arrésygdomme, forkalelse, ondt i halsen, grebe-
teendelse, beteendelse i huden eller andre smit-
somme sygdomme, specielt hudsvamp og fodvor-
ter, ma ikke anvende badeanleegget

o Bassiner og sauna ma kun benyttes efter grundig
vask med saebe. Al indsaebning skal forega uden

badetgj

o Efter indsaebning skylles grundigt.
Reglen geelder ogsa haret - alter-
nativt kan badehaette benyttes.

KEBBEMNHAVNS KOMMUNE
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o Efter toiletbesgg foretages ny grundig vask med
saebe og afskylning.

o Badende skal veere ifgrt helt og rent badetgj. Un-
dertgj ma ikke baeres under bade-
tgjet.

KFF Ejendomsdrift og Service
Kgbenhavn, 2016

KEBBEMNHAVNS KOMMUNE
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2018, Ejendomsdrift & Service

Beredskabsplan ved brand og klorulykker

Valby Vandkulturhus

Ved konstateret klorudslip eller brand foretages felgende i nsevnte raekkefolge:

(Selvom automatisk brandalarm er aktiveret, ringes: 112).
Oplys, hvad der er sket: klorudslip/ brand. Hvor er udslippet sket/ hvor braender det?
Adressen er: Julius Andersens Vej 1a, 2450 Kbh. SV. Beredskabstelefonen har nr. 23 37 14 97
Ved brand: Aflaes ABA under opkaldet og formidl info til brandvassenet.

Personalet/ de ansvarlige orienteres (evi. via radioen) og indleder evakuering. Er der intet
handlekort, hvor de befinder sig, hentes det i den gule beredskabskasse.

B Gaesterne orienteres: Er der intern varsling, aktiveres denne (hvis det ikke er sket) ellers kaldes
(via hejttaleranlazg/ megafon):

»Grundet klorudslip/ brand skal anlegget omgaende evakueres. Sog mod nedudgangene
og felg naje de ansvarliges anvisninger. Modestedet er foran bygningen«,

Den gule beredskabskasse: "Abneren” iferer sig den orange vest og bliver dermed
evakueringsleder.

Evakueringslederen falger "handlekort 17 og uddeler evrige handlekort/ opgaver til hjaelperme.
"Handlekort 2” er normalt evakuering af bassin{er). Er der flere handlekort end hjaelpere, tager
hver hjeelper flere handlekort. Hjeelperne melder tilbage til evakueringslederen efter evakuering.

v

De ansvarlige hjmlper geesterne ud i frisk luft (helst pa vindsiden), beroliger gaester med begyndende
paniske reaktioner eller skynder pa geester, der i sin optreeden signalerer »masser af tid og ingen fare«. Det
er vigtigt, at de ansvarlige optreeder roligt og myndigt.

Alu-folietepperne fra beredskabskassen emdeles om nodvendigt til de evakuerede.

Beredskabstelefonen bares under hele evakueringen.

Hvis situationen tillader det, forlader de ansvarlige svemmebadet sammen med de sidste gaster.

L L L 2

Neerliggende institutioner advares om risiko for gas-/regudvikling:
Valby Hallen, telefonnummer: 36 17 44 00.
Institutionerne bedes om at ivarksaetie egne evakueringsplaner/ ga indenders og lukke dere og vinduer:

2

Teknikerne tilkaldes 33 31 85 61. Uden for normal arbejdstid pa vagttelefonen 40 43 46 37.

K@BENHAVNS KOMMUNE
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Alarmeringsplan
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- ved drukneulykker og hjertestop i svommeanleg

Alarmen ma kun aktiveres ved
drukneulykker eller bevidstloshed.

* Druknealarmen aktiveres sa tidligt
som muligt - evt. ved hjzlp fra en gaest.
Alternativt kaldes "alarm, alarm™ over
radioen.

* Der bor vare tilkaldt hjzlp, inden
der hoppes i vandet.

Skab sikkerhed

Ved drukneulykke:
Livredderen bjeerger den forulykkede

til bassinkanten, tager denne op og
iverksatter om noedvendigt hjerte-
lungeredning.

Giv forstehjaelp:

Er der ikke normalt andedret:
Giv 5 indblzsninger og var opmark-
som pa tegn pa liv.

Intet tegn pa liv:
Giv hjertemassage og indbl@sninger
30/2.

Assisterende redder

Nir alarmen lyder, skal kollegaen med
beredskabstelefonen straks ringe op til
1-1-2.

Alarmcentralen informeres om, at vi
benytter ilt ved hjertestop og drukne-
ulykker.

Imens opkaldet foregar, bringes mobil og
redningsrygszk til ulykkesstedet.

Assisterende redder gor udstyret klar til
brug, mens livredderen fortszetter hjerte-
lungeredning. Assisterende redder styrer
hjertestarteren og tager sig af indblaes-
ninger.

@vrigt personale

Er der ovrigt personale, sorger disse
for fri adgangsvej, dirigerer ambulan-
cen ind, hjzlper hvor der evt. er
mangler (koordinerer planen),
indsamler oplysninger om ulykken osv.

SvemKBH og ledelsen informeres om
uheldet af hensyn til evt. debriefing,
krisehjzlp, ny reserveilt-flaske, presse,
politirapport etc.

SvemKBH
Falck Healthcare

tif. 23 37 14 96
tif. 70 20 74 10

KOBENHAVNS KOMMUNE
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BRAND- OG
EVAKUERINGSINSTRUKS

Bavnehgj Friluftbad

e BRANDVASENET ALARMERES
TELEFON 1-1-2

e Hvilket telefonnummer ringes der fra: 23 95 88 61

e Hvad er der sket

e Er dertilskadekomne — hvor mange?

e Alarm adresse: Enghavevej 90, 2450 Kgbenhavn SV

e DET OVRIGE PERSONALE ADVISERES OM
SITUATIONEN

e BYGNINGEN EVAKUERES

Samlingssted: Uden for hovedindgangen

e SLUKNINGSMATERIALET BEMANDES

e DER TAGES IMOD BRANDVASENET MED FQL-
GENDE OPLYSNINGER

Er der personer i bygningen — hvor?
Hvor breender det?

Hvad breender?

Hvor er adgangsvejene?

KEBBEMNHAVNS KOMMUNE
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Beredskabsplan ved vold og trusler om vold
(straksindsats - medarbejder og geaester)

Skab sikkerhed

Lad veere med at se pa konflikten som en personlig magt-
kamp.

Tal roligt til folk, men ver bestemt. Giv entydige budska-
ber.

Undga at forteelle de andre, "hvordan de er’ - hold dig til sa-
gen.

Undga at blive vred i situationen, men giv besked om at
graensen er naet.

Husk altid: Det er din situation! Du kan vare med til at
trappe konflikten op eller ned.

Laeg ikke hele din sjal i konflikten, men hold en professio-
nel distance.

Udvikler konflikten sig, tilkald nermeste arbejdsleder med
henblik pa at bortvise brugeren.

Udvikler konflikten sig voldeligt, skal politiet omgaende
tilkaldes.

Psykisk fgrstehjeelp

Lad ikke den ramte vare alene.

Koncentrer dig om den ramte.

Udvis sa rolig, venlig og neutral adfaerd som muligt.
Fjern den ramte fra omradet.

KEBBEMNHAVNS KOMMUNE
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Vurder situationen — hvilken hjalp er ngdvendig.
Tilkald hjeelp.

Ring 112 hvis der er akut brug for politiets udrykning:
e en ulykke.
e alvorlig forbrydelse.
e fare for liv, ejendom eller miljg.

Der ringes fra beredskabstelefonen.

Hvis man oplever utryghed eller fornemmer, at der kan
veere optakt til ballade, kan man ringe til politiet pa 114.

Hvis der er haendelser af en vedvarende karakter med uro-
skabende grupper af barn og unge eller chikane af medar-
bejderne, som man ikke selv kan lgse, kan der ringes til
SSP sekretariatet pa tlf. 33 66 15 80 (udenfor kontortid tlf.
20 60 49 31). Laes mere om SSP Kgbenhavn

www.ssp.kk.dk.

Telefonliste:
o Politi (akut) 112
o Politi (ikke akut) 114

e Distriktsleder XX XX XX XX

KEBBEMNHAVNS KOMMUNE
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e Sikkerhedsansvarlig (Steve Martinussen)

24 25 14 62
e Falck Healthcare 70207410
e SSP Kgbenhavn sekretariatet 33 66 15 80

Hvem ggr hvad her og nu?

Vagthavende leder/ formandsaflgser sgrger for at den ramte
Ikke lades alene.

Vagthavende leder/ formandsaflgser sagrger for at kontakte
pargrende.

Vagthavende leder/ formandsaflgser sagrger for at alle invol-
verede bliver pa stedet til der er en aftale om det videre for-
lab.

Den ramte ma ikke ga hjem/vere alene det ferste degn med
en ubearbejdet haendelse.

Tal sammen. Registrer kontaktoplysninger til evt. vidne i
sagen. Kontakt evt. SOS International, tIf. 38 48 92 93.

Leder/ formandsaflaser registrerer haendelsen.

KFF Ejendomsdrift & Service
Kgbenhavn, 2022.

KEBBEMNHAVNS KOMMUNE
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MILJOPOLITIK MILJOLEDELSE

UDDRAG: Kebenhavns Kommune vil ssmmen med

borgere og erhvervsiiv sikre, at byen afleveres til EJENDOMS‘
kommende generationer i en bedre miljefilztand, end
ds vi selv overfog den. DRIFT
Som offentlig virkcomhed, myndighed og
samarbejdspariner vil vi forebygge miljefornngelzer
og reducere miljebelsstningen jokalt og globalt samt
mindske ressourceforbrugef.

Kommunen vil bl.s.: Info til medarbejdere

- Indarbejde miljahensyn i slle sekiorer, planer og 2019
beslutninger, og sikre 5f ord omsseffes til handling.
- Indfere miljecertificenng i kommunens egne
forvaltninger, institutioner og virksombeder.

- Indhente viden og opbygge miljekompetence hos
medarbejdeme i kommunen.

- Samarbejde med miljebevidste leveranderer og
effersparge miljongfige varer og fienesfeydelser.

- Miljokrav skal indg3 som en del af kommunens
kontrakter med leverandarer.

- Skabe labende miljgforbedringer i et forpligtende
samarbejde med andre kommuner:

- Prioritere og evaluere miljaindsstsen, =3
kabenhavneme sikres de sfarst mulige
miljaforbedringer.

Kabanhavns Kommunes miljapolitik er vedtaget i 2003

MERE INFO

Har du spergsmal til miljzarbejdet eller forslag til
forbedringer, kontakt din leder, loksle niligkeos.
dinatar, eller Lisbeth (lisbel@kff. kk.dk / 2033 8778.

Information om miljpledelse findes pa W—
under "| fokus" -» mlljaledelse' (freen). Pa
“frosiden” finder du ogsa nyttige links til diverse
varktoj fx arbejdspladsbrugsanvisninger og meget
andet.

KEBBENHAVNS KOMMUNE
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Indledning

Kultur- og Fritidsforealtningen har siden decamber 2008
veeret miljpcertificerst efier den internationale standard
153 14001, Hele kommunen er nu certificeret under
samme cerfifikat.

et wil E:ige. &t vi skal arbejde systematisk pa st minimere
vores pavirkning af natur eg milje. Milje skal vsre an
integrerst del af vores praksis og ledelsesmessige
beslutninger, hwor det er relevant.

Som tidligere vil der hvert &r blive fulgt op pa
miljecertifikatet ved en ekstern audit.

Denne brochure giver en introduktion fil miljgledelsen.

Hvad er miljeledelse?

| korte treak handler miljpledelse om at ss=tte sit milja-
arbejde i system. Miljzledsalze er et *-.:Barl-ttajtil at prioriters
og arbejde systematisk med de omrader og aktiviteter,
der har indflydelse pa miljpet.

Miljpledelse illustreres typisk som en cirkel mad en
reskke trin, som sikrer systematik | miljgindsatsen.
Formélet er at opna lebende miljsforbadringer.

Fordele ved miljaledelse

Miljpledelse har givet en reekke fordele, f¢ lebende
miljpforbedringer som:

= Reduktion af energiforbrug
* En mere effektiv indsamling og sortering af affald
= Flare miljgbewvidste indkeb

Hvad kan du gare?

= |ndiz=nk miljz i egne arbejdsopgaver

» Reagera pa dryppende haner, lsbende toiletter, defakie
lyssensaorer og lys der ikke slukker.

= Sortere affald, f lysstofrer. elektronik, pap ete.

* Skabe mulighed for affaldssortering pa enhedeme
[rette containere’sfiale om opsamling)

= WVeelge energieffektive produkter wved udskiftning
- af fx lyskilder, hérde hvidevarer, infosks=rme mm.

= Fjerne eventuelle kiler ved brandders

= Huske arbejdspladsbrugsanvisninger og
sikkerhedsdatablade, liste mm for faremesrkede
produkter

= Begreenss forbruget af kemiprodukter og erstat med
mere miljgvenlige altermativer hvis muligt

= Forholde sig energiforbruget | Energy Key, og reagere
wed udsving {fx kontakte enhed for forklaring)

* Kontakte KEID — ved wdskiftning af malere mm.

» Bruge Genbrugsportalen pa Kknet, inden | indkeber
nyt eller smider gode ting ud, som andre kan bruge

= Slukke lys, kaffemaskine, computer, skeerm, printere
nar du forlader =t lokale eller anlszgget

* Kontakte leder eller miljgradgiver, hvis du har en god
idé, et miljipspargsmal. far en henvendelse om milje
gller opdager ef miljgproblem.

Miljemalene omfatter alle kermmunens beslutninger og
planer for miljetitag, bl.a

» Fortsat fokus pa eget affaldssortering, hvor malet
bl.a. skal nds ved sget sortering i publikums-arealer i
kommunens egne enheder. Mal: At genanvende
T0% af husholdningsaffald’ erhvervsaffald fra
kommunens egne enheder i 2024,

= Reducering af energiforbruget til kommunens
bygninger med 40% i 2025.

» Anvende keretajer der kerer pa el, brint eller
biobrazndstoffer.

= Klims- og miljgkray ved indkeb (bl.a. via Kvantum)

= @kologi mm

Beredskab

Det er vigfigt, du er cpmezrksom pa:

= Hwordan lyder instruksen for brand op evakuering?

= Hvor er den neermeste flugtve] - i tilfezlde af brand?

= Hvor skal | mades, hvis arbejdsstedet evakueres?

= Hwvor er udstyret til brandslukning placerset, og
hwardan skal det anvendes?

= Aldrig at speeme flugtveje og slukningsudstyr eller
sz=ite kiler i brandders.

HUSK!

Informer nye medarbejdere om miljeledalzen (brug
denne folder)

Informer eksterme og lejere pa anlegget (brug
folderen: “minimumskray il eksterme parter i KFF)

MERE INFO
Information om miljgledelse findes pa ket — undar
| fokus® -= "miljgledelse” (freen).

Pa “fresiden” finder du ogsé nyttige links til diverse
vaarktej f affaldsvejledninger, genbrugsporialen,
arbejdspladsbrugsanvisninger og meaget andet
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Anlaegs-tjekliste:

Navn:

Overordnet:

[] Orientering om personaleforhold: frokost, Ignperioder, procedure ved
syge-/raskmelding mm.

Emdrup Bad
[J Druknealarmer og procedurer, redningsrygsaek, reekkestaenger og kranse

[] Redningsveje

[J Alarmeringsplan

[J Beredskabsplan

[1 Brandslukningsudstyr og ngdudgange
[ Praesentation af anlaeggets AMR/TR

Bellahgj Svéommestadion
[J Druknealarmer og procedurer, redningsrygsaek, reekkestaenger og kranse
[J Redningsveje
[J Alarmeringsplan
[J Beredskabsplan
[1 Brandslukningsudstyr og ngdudgange
[ Praesentation af anlaeggets AMR/TR

@bro-Hallen
[J Druknealarmer og procedurer, redningsrygsaek, reekkestaenger og kranse
[J Redningsveje
[J Alarmeringsplan
[J Beredskabsplan
[1 Brandslukningsudstyr og ngdudgange
[ Praesentation af anlaeggets AMR/TR

Vesterbro Svgmmehal
[J Druknealarmer og procedurer, redningsrygsaek, reekkestaenger og kranse
[J Redningsveje
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[J Alarmeringsplan

[] Beredskabsplan

[ Brandslukningsudstyr og ngdudgange
[ Praesentation af anlaeggets AMR/TR

Valby Vandkulturhus
[J Druknealarmer og procedurer, redningsrygsaek, reekkestaenger og kranse
[] Redningsveje
[J Alarmeringsplan
[J Beredskabsplan
[ Brandslukningsudstyr og ngdudgange
[ Praesentation af anlaeggets AMR/TR

Sundby Bad
[J Druknealarmer og procedurer, redningsrygsaek, reekkestaenger og kranse

[J Redningsveje

[J Alarmeringsplan

[ Beredskabsplan

[1 Brandslukningsudstyr og ngdudgange
[ Praesentation af anlaeggets AMR/TR

Hillergdgade Bad & Hal
[J Druknealarmer og procedurer, redningsrygsaek, reekkestaenger og kranse
[] Redningsveje
[J Alarmeringsplan
[ Beredskabsplan
[1 Brandslukningsudstyr og ngdudgange
[ Praesentation af anlaeggets AMR/TR

Frankrigsgade Svgommehal

[J Druknealarmer og procedurer, redningsrygsaek, reekkestaenger og kranse
[] Redningsveje

[J Alarmeringsplan

[ Beredskabsplan

[] Brandslukningsudstyr og ngdudgange

[J Praesentation af anlaeggets AMR/TR.
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